
NÄRINGSVÄRDEN FÖR LIVSMEDEL
KOD	    BESKRIVNING

DRYCKER:

	  ALKOHOLHALTIGA:
101 	 STARKÖL
102 	 STARKÖL, LÅGKALORI-
103 	 STARKSPRIT, 40%
104 	 VIN, ALLA BORDSVINER
105 	 VIN, MATLAGNINGS-, RÖTT
106 	 VIN, MATLAGNINGS-, VITT

	 KOLSYRADE LÄSKEDRYCKER:
107 	 COLA
108 	 COLA, LIGHT
109 	 GRAPE TONIC
110 	 FRUKTSODA
111 	 APELSINLÄSK
112 	 ÖVRIGA LÄSKEDRYCKER
113 	 ÖVRIGA LÄSKEDRYCKER, LIGHT

 MEJERIPRODUKTER:

	  OST:
114 	 BLÅMÖGELOST
115 	 HUSHÅLLSOST
116 	 BRIE
117 	 CAMEMBERT
118 	 CHEDDAR
119 	 MJUKOST
120 	 COLBY
121 	 KESO (4% FETT)
122 	 KESELLA
123 	 KESO, MINI (2% FETT)
124 	 MJUK GRÄDDOST
125 	 EDAMER
126 	 FETA
127 	 GOUDA
128 	 GRUYÈRE
129 	 MONTEREY JACK
130 	 MOZZARELLA, MAGER
131 	 MOZZARELLA
132 	 MUNSTER
133 	 NEUFCHATEL
134 	 PARMESAN, RIVEN
135 	 PROVOLONE
136 	 RICOTTA, MAGER (8% FETT)
137 	 RICOTTA (13% FERT)
138 	 ROMANO
139 	 ROQUEFORT
140 	 SCHWEIZEROST, RÅMJÖLK
141 	 SCHWEIZEROST, PASTÖRISERAD

	 GRÄDDE:
142 	 DESSERTGRÄDDE, FRYST
143 	 KAFFEGRÄDDE (12% FETT)
144 	 VISPGRÄDDE (38% FETT)
145 	 VISPGRÄDDE, LÄTT (31% FETT)
146 	 GRÄDDE, LÄTT (21% FETT)
147 	 VEG. KAFFEGRÄDDE, FLYTANDE
148 	 VEG. KAFFEGRÄDDE, PULVER
149 	 GRÄDDFIL
150 	 GRÄDDFIL, VEGETABILISK

	 MJÖILK
151 	 KÄRNMJÖLK, FRÅN LÄTTMJÖLK
152 	 CHOKLADMJÖLK
153 	 KONDENSERAD MJÖLK, SÖTAD
154 	 ÄGGTODDY
155 	 KONDENSERAD LÄTTMJÖLK, OSÖTAD
156 	 KONDENSERAD MJÖLK, OSÖTAD
157 	 MILKSHAKE
158 	 SKUMMJÖLK (INGET FETT)
159 	 SOJAMJÖLK
160 	 STANDARDMJÖLK (3% FAT)

	 MJÖLKDESSERTER:
161 	 VANILJPUDDING
162 	 GLASS (11% FETT)
163 	 GRÄDDGLASS (16% FETT)
164 	 LÄTTGLASS (5% FETT)
165 	 MJUKGLASS (5% FETT)
166 	 PUDDINGMIX, STANDARDMJÖLK
167 	 SORBET (3% FETT)

	 YOGHURT:
168 	 FRYST (2% FETT)
169 	 LÄTTYOGHURT, FRUKTSMAK
170 	 LÄTTYOGHURT, NATURELL
171 	 SKUMMJÖLKSYOGHURT (UTAN FETT), NATURELL
172 	 YOGHURT, NATURELL

 ÄGG OCH ÄGGRÄTTER:
173 	 STEKT ÄGG
174 	 OMELETT, MED OST OCH SKINKA
175 	 FÖRLORADE ÄGG
176 	 ÄGGRÖRA (MED MJÖLK) I SMÖR
177 	 ÄGGERSÄTTNING
178 	 ÄGGVITA, RÅ
179 	 ÄGG, HELT UTAN SKAL
180 	 ÄGGULA, RÅ

 

 
 FETT, OLJA OCH SALLADSDRESSING:
	 ANIMALISKT FETT:
181 	 SMÖR
182 	 ISTER

	 VEGETABILISKT FETT:
183 	 MARGARIN, BREDBART LÄTT- (40% FETT)
184 	 MARGARIN, MATLAGNINGS- (80% FETT)
185 	 MARGARIN, BREDBART (80% FETT)
186 	 OLJA, KOKOSNÖTS-
187 	 OLJA, TORSKLEVER-
188 	 OLJA, MAJS-
189 	 OLJA, OLIV-
190 	 OLJA, PALMFRÖ-
191 	 OLJA, JORDNÖTS-
192 	 OLJA, SAFFLOR-
193 	 OLJA, SOLROSFRÖ-

	 SALLADSDRESSING:
194 	 BLUE CHEESE ELLER ROQUEFORT
195 	 FRANSK
196 	 ITALIENSK
197 	 MAJONNÄS
198 	 MAJONNÄSLIKNANDE
199 	 THOUSAND ISLAND

FISK OCH SKALDJUR:

	 FISK:
200 	 HAVSABBORRE, UGNSBAKAD ELLER STEKT
201 	 HAVSABBORRE, RÅ
202 	 TORSK, ATLANT, UGNSBAKAD ELLER STEKT
203 	 TORSK, ATLANT, RÅ
204 	 FISKPINNAR, PANERADE, TILLAGADE
205 	 FLUNDRA, UGNSBAKAD ELLER STEKT
206 	 FLUNDRA, RÅ
207 	 KOLJA, UGNSBAKAD ELLER STEKT
208 	 KOLJA, PANERAD, STEKT
209 	 KOLJA, RÅ
210 	 HÄLLEFLUNDRA, UGNSBAKAD ELLER STEKT
211 	 HÄLLEFLUNDRA, RÅ
212 	 SILL OCH STRÖMMING, KONS., NATURELL
213 	 SILL OCH STRÖMMING, SALTAD OCH RÖKT
214 	 SILL OCH STRÖMMING, INLAGD
215 	 ILL OCH STRÖMMING, RÅ
216 	 LAX, KONSERVERAD, AVRUNNEN, ROSA
217 	 LAX, FÄRSK, UGNSBAKAD ELLER STEKT
218 	 LAX, RÖKT
219 	 SARDINER, ATLANTISKA, I OLJA
220 	 SARDINER, STILLA HAVS-, I TOMATSÅS
221 	 SNAPPER, UGNSBAKAD ELLER STEKT
222 	 SNAPPER, RÅ
223 	 SVÄRDFISK, UGNSBAKAD ELLER STEKT
224 	 SVÄRDFISK, RÅ
225 	 FORELL, REGNBÅGE, UGNSBAK. ELLER STEKT
226 	 FORELL, REGNBÅGE, RÅ
227 	 TONFISK, KONSERVERAD I OLJA
228 	 TONFISK, KONSERVERAD I VATTEN

	 SKALDJUR (ENDAST KÖTT):
229 	 MUSSLOR, KONSERVERADE, AVRUNNA
230 	 MUSSLOR, RÅA
231 	 KRABBA, ALASKA KING, RÅ
232 	 KRABBA, BLÅ-, RÅ
233 	 HUMMER, AMERIKANSK, TILLAGAD
234 	 OSTRON, RÅA
235 	 KAMMUSSLOR, FÄRSKA, ÅNGKOKTA
236 	 KAMMUSSLOR, RÅA
237 	 RÄKOR, KOKTA ELLER ÅNGKOKTA
238 	 RÄKOR, PANERADE OCH STEKTA
239 	 RÄKOR, KONSERVERADE

SPANNMÅLSPRODUKTER:

	 BAKPRODUKTER:
240 	 BAGEL, VANLIG ELLER VATTENKOKAD
241 	 SCONES, FRÅN MIX
242 	 STRÖBRÖD, TORKAT
243 	 MAJSBRÖD, FRÅN MIX
244 	 CROISSANT
245 	 WIENERBRÖD
246 	 MUNK, BAKPULVER, NATURELL
247 	 MUNK, JÄST, NATURELL
248 	 ENGELSK TEKAKA
249 	 FATTIGA RIDDARE
250 	 PANNKAKOR, BOVETE, FRÅN MIX
251 	 PANNKAKOR, VANLIGA, FRÅN MIX
252 	 FRUKOSTBRÖD, BERIKAT
253 	 KORV- ELLER HAMBURGERBRÖD
254 	 FRUKOSTBRÖD, MJUKT, BERIKAT, GRÄDDAT
255 	 TACOSKAL
256 	 TORTILLA, MAJS
257 	 TORTILLA, VETEMJÖL
258 	 VÅFFLOR, FRÅN MIX

	 MATBRÖD
259 	 MÖRKT BRÖD
260 	 FULLKORNSBRÖD
261 	 FRANSKBRÖD
262 	 ITALIENSKT BRÖD
263 	 PITABRÖD

264 	 PUMPERNICKEL
265 	 RUSSINBRÖD
266 	 RÅGBRÖD
267 	 FRANSKBRÖD, BERIKAT
268 	 GRAHAMSBRÖD

	 GRÖT:
269 	 MAJSGRÖT
270 	 RISGRÖT
271 	 VETEGRÖT
272 	 FARINA, KOKAD UTAN SALT
273 	 HAVREGRYNSGRÖT, FULLKORN
274 	 HAVREGRYNSGRÖT
275 	 GRAHAMSGRÖT

	 FRUKOSTFLINGOR:
276 	 ALL BRAN
277 	 BRAN BUDS
278 	 BRAN FLAKES
279 	 BRAN MED RUSSIN
280 	 CHEERIOS
281 	 CORN FLAKES
282 	 FIBER ONE
283 	 FRUKT OCH FIBER
284 	 GRANOLA, NATURE VALLEY
285 	 GRAPENUTS
286 	 NUTRI-GRAIN
287 	 RIS
288 	 RIS, PUFFAT
289 	 VETE, PUFFAT
290 	 WHEAT, SHREDDED
291 	 WHEATIES

	 TÅRTOR OCH BAKVERK:
292 	 ANGEL FOOD, 1 BIT (1/12 AV KAKAK)
293 	 BOSTON CREAM CAKE
294 	 CHEESE CAKE
295 	 CHOCOLATE (DEVIL’S FOOD), FRYST
296 	 KAFFEBRÖD MED NÖTTER OCH RUSSIN
297 	 MUFFIN
298 	 ENGELSK FRUKTKAKA
299 	 MJUK PEPPARKAKA
300 	 FRUKTKAKA
301 	 SOCKERKAKA MED CHOKLADGLASYR
302 	 CITRONKAKA MED CHOKLADGLASYR

	 KAKOR:
303 	 BROWNIES, FRÅN MIX
304 	 SMÖRKAKOR
305 	 CHOCOLATE CHIP
306 	 FIKONKAKOR
307 	 PEPPARKAKOR
308 	 MARSHMALLOWS, CHOKLADDOPPADE
309 	 HAVREKAKOR MED RUSSIN
310 	 SMÅKAKOR, FYLLDA, RUNDA
311 	 RÅN, FYLLDA

	 KEX:
312 	 GRAHAM, NATURELL
313 	 MATZO
314 	 SKORPOR
315 	 RÅGKEX, FULLKORN
316 	 SALTINER
317 	 SMÖRGÅSKEX ELLER SNACKSKEX

	 SPANNMÅL:
318 	 KORNGRYN, TILLAGADE
319 	 MAJSMJÖL, TILLAGAT
320 	 HAVREGRYN, FULLKORN, TILLAGADE
321 	 VETEMJÖL, FULLKORN, ROSTAT
322 	 VETEMJÖL, OSIKTAT
323 	 VETEMJÖL, SJÄLVJÄSANDE, OSIKTAT
324 	 VETEMJÖL, FULLKORN
325 	 VETEGRODDAR, ROSTADE

	 PASTA OCH RIS:
326 	 LASAGNE, BERIKAD, TORR
327 	 MAKARONER, BERIKADE, TILLAGADE
328 	 NUDLAR, ÄGG-, BERIKADE, TILLAGADE
329 	 RAMENNUDLAR, TILLAGADE
330 	 RIS, RÅ-, TILLAGAT
331 	 RIS, VITT, BERIKAT, TILLAGAT
332 	 RISNUDLAR, TILLAGADE
333 	 SPAGHETTI, BERIKAD, TILLAGAD
334 	 UDONNUDLAR, JAPANSKA, TILLAGADE

	 PAJER:
335 	 ÄPPLE
336 	 BANANA CREAM
337 	 BLÅBÄR
338 	 KÖRSBÄR
339 	 VANILJPAJ
340 	 CITRONMARÄNG
341 	 PERSIKA
342 	 PEKANNÖT
343 	 PAJSKAL, GRÄDDAT
344 	 PUMPA

KÖTT OCH FÅGEL:

	 NÖTKÖTT, TILLAGAT:
345 	 OXBRINGA, STEKT, MAGER & FET

346 	 OXBRINGA, STEKT, MAGER
347 	 BOGBLADSSTEK, STEKT, MAGER & FET
348 	 BOGBLADSSTEK, STEKT, MAGER
349 	 CORNED BEEF
350 	 FLANKSTEK, STEKT, MAGER & FET
351 	 FLANKSTEK, STEKT, MAGER
352 	 KÖTTFÄRS, STEKT, VANLIG
353 	 KÖTTFÄRS, STEKT, MAGER
354 	 KÖTTFÄRS, STEKT, EXTRA MAGER
355 	 LEVER
356 	 BIFFSTEK, STEKT, MAGER & FET
357 	 BIFFSTEK, STEKT, MAGER
358 	 REVBEN, GRILLADE, MAGRA OCH FETA
359 	 REVBEN, GRILLADE, MAGRA
360 	 BIFF, YTTERLÅR, STEKT, MAGER & FET
361 	 BIFF, YTTERLÅR, STEKT, MAGER
362 	 BIFF, UTSKUREN, STEKT, MAGER & FET
363 	 BIFF, UTSKUREN, STEKT, MAGER
364 	 HÖGREV, BRÄSERAD, MAGER & FET
365 	 HÖGREV, BRÄSERAD, MAGER
366 	 RYGGBIFF, STEKT, MAGER & FET
367 	 RYGGBIFF, STEKT, MAGER
368 	 T-BENSTEK, STEKT, MAGER & FET
369 	 T-BENSTEK, STEKT, MAGER
370 	 TUNGA, KOKT

	 KYCKLING, TILLAGAD:
371 	 BRÖST, UGNSSTEKT, MED SKINN, MED BEN
372 	 BRÖST, UGNSSTEKT, MED SKINN, UTAN BEN
373 	 LÅR OCH BEN, UGNSSTEKT, MED SKINN
374 	 LÅR OCH BEN, UGNSSTEKT, UTAN SKINN
375 	 KYCKLINGKLUBBA, UGNSSTEKT, MED SKINN, MED BEN
376 	 KYCKLINGKLUBBA, UGNSSTEKT, MED SKINN,  
	 UTAN BEN
377 	 LÅR, UGNSSTEKT, MED SKINN, MED BEN
378 	 LÅR, UGNSSTEKT, MED SKINN, UTAN BEN
379 	 VITT KÖTT, STEKT, MED SKINN
380 	 VITT KÖTT, STEKT, UTAN SKINN

	 ANKA, TILLAGAD:
381 	 ANKA, TAM-, UGNSSTEKT, MED SKINN
382 	 ANKA, TAM-, UGNSSTEKT, UTAN SKINN

	 LAMM, TILLAGAT:
383 	 LAMMLÄGG, UGNSSTEKT, MAGER & FET
384 	 LAMMLÄGG, UGNSSTEKT, MAGER
385 	 LAMMKOTLETT, STEKT, MAGER & FET
386 	 LAMMKOTLETT, STEKT, MAGER
387 	 REVBEN, GRILLADE, MAGRA OCH FETA
388 	 REVBEN, GRILLADE, MAGRA
389 	 LAMMBOG, UGNSSTEKT, MAGER & FET
390 	 LAMMBOG, UGNSSTEKT, MAGER

	 FLÄSK, TILLAGAT:
391 	 BACON, PANERAT, STEKT
392 	 BACON, VANLIGT, STEKT
393 	 FLÄSKLÄGG, UGNSSTEKT, MAGER & FET
394 	 FLÄSKLÄGG, UGNSSTEKT, MAGER
395 	 FLÄSKKOTLETT, STEKT, MAGER & FET
396 	 FLÄSKKOTLETT, STEKT, MAGER
397 	 FLÄSKBOG, RIMMAD, KONSERVERAD
398 	 SKINKA, RIMMAD, UGNSSTEKT, MAGER & FET
399 	 SKINKA, RIMMAD, UGNSSTEKT, MAGER
400 	 REVBEN, GRILLADE, MAGRA OCH FETA
401 	 REVBEN, GRILLADE, MAGRA
402 	 FLÄSKBOG, UGNSSTEKT, MAGER & FET
403 	 FLÄSKBOG, UGNSSTEKT, MAGER
404 	 REVBEN, TUNNA, BRÄSERADE

	 KORV OCH KALLSKURET:
405 	 MEDVURST, SKIVAD
406 	 RÖKT LEVERKORV, SKIVAD
407 	 BROWN-N-SERVE, TILLAGADE
408 	 FRANKFURTER, ALLA TYPER AV KÖTT
409 	 ITALIENSK FLÄSKKORV, TILLAGAD
410 	 KIELBASA (FLÄSK OCH NÖTKÖTT)
411 	 KNACKWURST
412 	 PEPPERONI
413 	 POLSK LANTKORV, FLÄSK
414 	 FLÄSKRULLE, TILLAGAD
415 	 SALAMI, TILLAGAD, NÖTKÖTT
416 	 SALAMI, TORKAD, NÖTKÖTT OCH FLÄSK
417 	 PÅLÄGG, NÖTKÖTT ELLER FLÄSK
418 	 WIENERKORV, KONSERVERAD

	 KALKON, TILLAGAD:
419 	 LÅR OCH BEN, UGNSSTEKT, MED SKINN
420 	 LÅR OCH BEN, UGNSSTEKT, UTAN SKINN
421 	 VITT KÖTT, UGNSSTEKT, MED SKINN
422 	 VITT KÖTT, UGNSSTEKT, UTAN SKINN

	 KALV, TILLAGAT, UTAN BEN:
423 	 KOTLETT, STEKT
424 	 KALVKOTLETT, STEKT, MAGER
425 	 REVBEN, GRILLADE

	 NÖTTER OCH FRÖN:
426 	 MANDLAR, SKALADE, TORKADE
427 	 PARANÖTTER, SKALADE
428 	 CASHEWNÖTTER, TORROSTADE, OSALTADE
429 	 HASSELNÖTTER, TORKADE

430 	 MACADAMIANÖTTER, RÅA
431 	 JORDNÖTTER, SKALADE, ROSTADE
432 	 PEKANNÖTTER, SKALADE, TORKADE
433 	 PUMPAFRÖN, SKALADE, TORKADE
434 	 SESAMFRÖN, HELA
435 	 SOLROSFRÖN, SKALADE, TORKADE
436 	 VALNÖTTER, SVARTA, SKALADE, TORKADE
437 	 VALNÖTTER, ENGELSKA, SKALADE, TORKADE

	 SÅSER:
438 	 BARBECUESÅS
439 	 SVARTBÖNSSÅS
440 	 OSTSÅS, MIX
441 	 CHILI
442 	 CURRY
443 	 FISK
444 	 SOJASÅS
445 	 PASTASÅS
446 	 PASTASÅS, NATRIUMFATTIG
447 	 SÖTSUR
448 	 TABASCO
449 	 TARTARSÅS
450 	 TERIYAKI
451 	 TOMATSÅS, KONSERVERAD
452 	 VIT SÅSBAS
453 	 WORCESTERSHIRE

SOPPOR:

	 SOPPA, KONS., KONDENSERAD, MED VATTEN:
454 	 BÖNSOPPA MED BACON
455 	 BIFFBULJONG
456 	 NUDELSOPPA MED KYCKLING
457 	 REDD MUSSELSOPPA
458 	 REDD SELLERISOPPA
459 	 REDD KYCKLINGSOPPA
460 	 REDD CHAMPINJONSOPPA
461 	 MINESTRONE
462 	 LÖKSOPPA
463 	 ÄRTSOPPA MED FLÄSK
464 	 TOMATSOPPA
465 	 KÖTT- OCH GRÖNSAKSSOPPA
466 	 GRÖNSAKTSSOPPA

KONFEKTYR OCH SNACKS:

	 CHIPS:
467 	 MAJS
468 	 POTATIS
469 	 POTATIS, FETTFRIA
470 	 POTATIS, OSALTADE
471 	 TORTILLA

	 SNACKS:
472 	 OSTBÅGAR
473 	 PARTYMIX, MED OSTKEX
474 	 POPCORN
475 	 POPCORN, MED SMÖRSMAK
476 	 KRINGLOR, SALTA
477 	 KRINGLOR, MJUKA
478 	 SALTA PINNAR

	 KONFEKTYR:
479 	 KOLA
480 	 CHOKLADÖVERDRAGNA JORDNÖTTER
481 	 CHOKLAD, MJÖLK-
482 	 FUDGE, VANLIG ELLER CHOKLAD
483 	 HÅRDA KARAMELLER
484 	 HONUNG
485 	 SYLT OCH MARMELAD
486 	 MARSHMALLOWS
487 	 MELASS
488 	 MELASS, LÄTT-
489 	 SOCKER, FARIN-
490 	 SOCKER, STRÖ-
491 	 SOCKER, FLOR-
492 	 SIRAP, SOCKERRÖRS- OCH LÖNN-

GRÖNSAKER, FRUKT OCH JUICE:

	 BÖNOR, TILLAGADE:
493 	 BAKADE, KONSERVERADE, I TOMATSÅS MED KÖTT
494 	 GARBANZO, TORKADE, TILLAGADE
495 	 STORA VITA BÖNOR, TORKADE, TILLAGADE
496 	 KIDNEYBÖNOR, TORKADE, TILLAGADE
497 	 KIDNEY, RÖDA, KONSERVERADE, MED VÄTSKA
498 	 LIMABÖNOR, TORKADE, TILLAGADE
499 	 NAVYBÖNOR, TORKADE, TILLAGADE
500 	 TOFU
501 	 SOJABÖNOR, TORKADE, TILLAGADE

	 FRUKT:
502 	 ÄPPLE, FÄRSKT MED SKAL
503 	 ÄPPELMOS, KONSERVERAT, SÖTAT
504 	 APRIKOS, INLAGD I SOCKERLAG
505 	 APRIKOS, TORKAD
506 	 APRIKOSJUICE, KONSERVERAD
507 	 APRIKOS, FÄRSK
508 	 AVOKADO, FÄRSK MED SKAL
509 	 BANAN, FÄRSK
510 	 BJÖRNBÄR, FÄRSKA
511 	 BLÅBÄR, FÄRSKA

512 	 CANTALOUPMELON, FÄRSK
513 	 KÖRSBÄR, INLAGDA, I SOCKERLAG
514 	 KÖRSBÄR, SÖTA, FÄRSKA
515 	 KOKOSNÖT, RIVEN, FÄRSK, ENDAST KÖTTET
516 	 TRANBÄR, FÄRSKA
517 	 TRANBÄRSSÅS, SÖTAD
518 	 DADLAR, TORKADE, UTAN KÄRNOR
519 	 FIKON, FÄRSKA
520 	 GRAPEFRUIT, FÄRSK
521 	 DRUVOR, FÄRSKA, KÄRNFRIA
522 	 HONUNGSMELON, FÄRSK
523 	 CITRON, FÄRSK, 1 KLYFTA
524 	 MANGO, FÄRSK
525 	 NEKTARIN, FÄRSK
526 	 APELSIN, FÄRSK, UTAN SKAL OCH KÄRNOR
527 	 PAPAYA, FÄRSK, SKALAD
528 	 PERSIKA, INLAGD, I SOCKERLAG
529 	 PERSIKA, FÄRSK
530 	 PÄRON, INLAGD, I SOCKERLAG
531 	 PÄRON, FÄRSKT
532 	 ANANAS, INLAGD, I SOCKERLAG
533 	 ANANAS, FÄRSK, I TÄRNINGAR
534 	 PLOMMON, INLAGT I SOCKERLAG
535 	 PLOMMON, FÄRSKT
536 	 KATRINPLOMMON, TILLAGADE
537 	 KATRINPLOMMON, EJ TILLAGADE
538 	 RUSSIN, KÄRNFRIA, EJ HOPPACKADE
539 	 HALLON, FÄRSKA
540 	 RABARBER, FRYSTA, SÖTADE
541 	 JORDGUBBAR, FÄRSKA
542 	 TANGERIN, FÄRSK
543 	 VATTENMELON, FÄRSK

	 JUICE:
544 	 ÄPPLE, KONSERVERAD
545 	 MOROT, KONSERVERAD
546 	 TRANBÄR, SÖTAD
547 	 FRUKTCOCKTAIL, KONSERVERAD, MED VATTEN
548 	 DRUVJUICE, SÖTAD
549 	 GRAPEFRUIT, FÄRSKPRESSAD, KONSERVERAD
550 	 GUAVAJUICE
551 	 MANGOJUICE
552 	 CITRON, KONSVERVERAD, OSÖTAD
553 	 LEMONAD, FRYST KONCENTRAT, SPÄDD
554 	 APELSINJUICE, FRYST KONC., SPÄDD
555 	 ANANAS, KONSVERVERAD, OSÖTAD
556 	 PLOMMONJUICE, KONSERVERAD
557 	 TOMATJUICE, KONSERVERAD
558 	 GRÖNSAKSCOCKTAIL, KONSERVERAD

	 POTATIS:
559 	 BAKAD MED SKAL
560 	 POMMES FRITES, FRYST, UGNSVÄRMD
561 	 FÄRSK, KOKT
562 	 POTATISMOS, MED MJÖLK OCH SMÖR
563 	 SÖTPOTATIS, BAKAD MED SKAL
564 	 SÖTPOTATIS, INLAGD I SOCKERLAG

	 GRÖNSAKER:
565 	 SPARRIS, BITAR, FRYSTA
566 	 SPARRIS, HEL, KONSERVERAD
567 	 MANGOLD, KOKT, AVRUNNEN
568 	 BETOR, KONS., AVRUNNA, TÄRNINGAR ELLER SKIVOR
569 	 BROCCOLI, FÄRSK, KOKT, AVRUNNEN
570 	 BRYSSELKÅL, FÄRSK, KOKT, AVRUNNEN
571 	 VITKÅL, KOKT, AVRUNNEN, RIVEN
572 	 VITKÅL, FÄRSK, RIVEN
573 	 MOROT, KONSERVERAD
574 	 MOROT, KOKT
575 	 MOROT, FÄRSK
576 	 BLOMKÅL, FRYST, KOKT
577 	 SELLERI, FÄRSK
578 	 MAJS, KONSERVERAD, CREAM STYLE
579 	 MAJS, SÖT-, KONSERVERAD, HELA KORN
580 	 MAJS, SÖT-, PÅ KOLV, KOKT
581 	 GURKA, FÄRSK, SKALAD, HEL
582 	 AUBERGINE, KOKT, AVRUNNEN
583 	 SALLAD, FÄRSK
584 	 CHAMPINJONER, FÄRSKA
585 	 OKRA, FRYST, KOKT
586 	 LÖK, GRÖN, FÄRSK
587 	 LÖK, GUL, KOKT
588 	 LÖK, GUL, FÄRSK
589 	 ÄRTOR, GRÖNA, KONSERVERADE
590 	 PEPPAR, SÖT-, FÄRSK
591 	 PUMPA, KONSERVERAD
592 	 SURKÅL, KONSERVERAD
593 	 SPENAT, FÄRSK, HACKAD
594 	 SPENAT, FÄRSK, KOKT, AVRUNNEN
595 	 SQUASH, SOMMAR-, FÄRSK, KOKT
596 	 SQUASH, VINTER-, FRYST, KOKT
597 	 TOMATER, KONSERVERADE, HELA OCH KROSSADE
598 	 TOMATER, FÄRSKA
599 	 KÅLROTSBLAST, FRYST, KOKT
600 	 KÅLROT, FÄRSK, KOKT
601 	 VATTENKASTANJER
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