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TOUCHPANEL DIETVAG BRUKSANVISNING

Gratulerar till kopet av din nya dietvag!

Denna bruksanvisning hjélper dig komma igang med din dietvag. Vi
hoppas att du far stor anvandning av produkten.

Som alla vet ar det inte alltid sa latt att halla reda pa naringsvardet for
alla livsmedel och ingredienser som vi stoppar i 0ss. Annu vérre blir det
ndr vi ska summera allt under en hel dag eller annu langre perioder.
For att vi ska vara friska och slippa sjukdomar behdver vi halla reda

pa vart dagliga intag av olika naringsémnen sa att vi far i oss de
rekommenderade méngderna och inte dverskrider dessa.

Tack vare din dietvag behdver du inte langre gissa dig fram. Nu kan
du alltid vara séker pa hur manga kalorier eller hur mycket kolesterol
osv. som du far i dig och hur mycket du kan ata innan du har fatt i dig
dagsbehovet.

VIKTIG INFORMATION

Alla néringsvarden som raknas fram av dietvagen baseras pa allmént
accepterad statistik fran dietister och naringsexperter. Vi rekommen-
derar att du kontaktar din lakare eller dietist innan du inleder nagon
speciell diet.

Hanteringstips

Din dietvag ar ett precisionsinstrument som &r baserad pa den senaste
tekniken. For att vagen ska fungera felfritt ber vi dig folja dessa
anvisningar noga:

o Placera vagen dér den inte utsétts for direkt solljus, vdrme, hog
luftfuktighet eller kraftiga temperaturvaxlingar.

 Doppa aldrig ned vagen i vatten. Rengdr den med en létt fuktad trasa
och milt handdiskmedel.

Funktioner

eV/ag livsmedlet, mata in den 3-siffriga livsmedelskoden fran listan och
tryck pa nskad funktionsknapp for att kontrollera néringsvérden sa-
som kalorier, kilojoule, kolhydrater, fett, mattat fett, protein, kolesterol,
brodvérde och natrium.

e Programmerad med néringsdata for 500 livsmedel

e Funktionerna [M-+] och [MR] anvénds for att summera och hédmta alla
naringsvarden for analys per dag eller vecka

o Stdngs av automatiskt efter 3 minuter

o Indikering av dverbelastning

¢ Indikering av svagt batteri

o Indikering av dverfullt minne

o Mattenhet gram (g) eller pund (Ib)

Vagens olika delar
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[o]: Strombrytare

[TARE]:  Nollstéller vagen

[g/Ib] : Véxla mellan gram (g) och brittiska pund (Ib)
[&]: Aterga till vigningsldge

[M+] : Summera senast vdgda livsmedel till minnet
[MR] : Hamta totala naringsvérden frén minnet
[MC] : Tom minnet

[KJ] Visa kilojoule, [KJ]

[BE] : Visa brodvérde, [BE]

[keal] : Visa kalorier, [KCAL]

[Carbs] :  Visa kolhydrater, [#]

[Fat] : Visa fett, []

[Sat] : Visa mattat fett, [§)]

[Pro] : Visa protein, [8]

[Chol] : Visa kolesterol, [Chol]

[Sod] : Visa natrium, [:::]

[0]tiI [9]: Inmatning av livsmedelskod

Sa har anvander du dietvagen

Végning av livsmedel (vagningslage):
Se till att vagen stér pa ett stabilt och jamnt underlag.

Berékning av ett livsmedels néringsvarde

1. Mata in livsmedelskoden: El
Mata in livsmedlets kod nér vagen visar livs- MTa ﬁ
medlets vikt, t.ex. 100 g amerikansk hummer. (THIN]
Se haftet med livsmedelskoder och mata in
den 3-siffiga koden "233". 23 ,
Matar du in en ogiltig livsmedelskod, atergér Tl
vagen till [&]. med den ogiltiga koden [N
raderad. Fortsatt med att mata in rétt kod. —
Du kan radera livsmedelskoden genom att C33 s
trycka pé [&] "vagningsldge”. :’ﬁ‘ "-“

2. Tryck pé [keal], [Carbs], [Fat], [Sat], [Pro],
[Chol], [Be], [KJ] eller [Sod] for att visa livsmedlets
néringsvarden. Tryck pa [&]for att aterga till vgningslage.
Du kan spara vérdena i minnet. Se punkt 1 under
"Légga till néringsvérden i minnet”.

Légga till néringsvarden i minnet:

. Nar du har matat in det nuvarande livsmedlets kod (se punkt 1 under
"Berakning av ett livsmedels néringsvarde”), kan du trycka pa [M+]
for att spara dess néringsvarden i minnet dver ackumulerade vérden.
Indikatorn "M” i displayen anger att vardena har sparats. Varje
ndringskomponent har sitt eget ackumuleringsminne. Nar du trycker
pé [M+] adderas data for varje komponent samtidigt till respektive
minne med ackumulerade varden.

—

2. Vill du lagga till fler livsmedel trycker du forst pa [&] for att aterga till
vagningslége och upprepar sedan foregaende steg.

Kommentar:

Overstiger en néringskomponents total-
summa den 5-siffriga displayens kapacitet
nar du lagger till ett livsmedel, visas ett
felmeddelande och livsmedlets data adderas
inte till minnet.

KCAL

Hamta varde frén minne:
1. Se till att vagen &r i normalt vagningslage.

M
Tryck pa [MR] for att hamta de p g P g |

ackumulerade totalsummorna.

2. Tryck pé [keal], [Carbs], [Fat], [Sat], [Pro], [Chol], [Be], [KJ] eller [Sod]
for att visa de ackumulerade néringsvardena.

1. Tryck pa [ b] for att sétta pa vagen. Efter 2
sekunder visar vagen "0 g”. = Radera minnet:

2. Placera livsmedlet du vill véga pa végen. L{|  Nérduvill addera dina livsmedels néringsvarden fran noll igen
Vagen visa omedelbart livsmedlets vikt, (t.ex. for att rakna ut en ny dags eller en ny méltids samlade varden),
tex. 100 g. trycker du p& [MC] med vagen i végningslége. Det sléicker indikatorn

3.Val av mattenhet "g” eller ”Ib”: Tryck pa Mx ﬁ "M” i displayen.

[9/Ib] for att véxla mellan gram (g) och (THIN]

brittiska pund (Ib). Graderingen vid vagning

i pund (Ib) & 0,1 uns (0z). Om vikten t.ex. Felmeddelanden:

&r 3000 g, visar vagen 6lb 9,80z nér visning ﬁ ﬁ i

av pund &r vald. (] ) .

4. Nollstéllningsfunktionen: S - Overbelastning

Manga livsmedel, t.ex. bonor, nétter och mjolk, maste végas i ndgon 'l (vikten > 5250g)

form av behallare. Ta till exempel vagning av ett glas mjclk. Placera =

forst det tomma glaset p& vagen och tryck pé [TARE]. Dietvagen

nollstélls da automatiskt (dvs. justerar sig sjalv for det tomma glasets

vikt). Nér du tar bort glaset fran Végen for att hélla upp m]0|k i det Overfullt néringsvardesminne

visar displayen tillflligt det tomma glasets negativa vikt (med ett M g (Se "Tekniska specifikationer”

minustecken). Nar du staller tillbaka glaset med mjolk pa vagen, visar ': )07 | for maxgranser)

denna bara mjolkens vikt.

Sétta i batterier:

o Batterifacket sitter pa vagens baksida.

o Sitti 2 st. 1,5V AA-batterier vanda at ratt hall.

o Sétt tillbaka batterifackets lock.

Byt batterierna nér indikatorn for svagt batteri visas i displayen.

e Blanda inte olika typer av batterier eller gamla och nya batterier.

¢ Anvénd endast rekommenderade batterier av samma eller
motsvarande typ.

e Anvénd inte laddningsbara batterier.

o Forsok inte att ladda ej laddningsbara batterier.

o Lt inte tomda batterier sitta kvar i batterifacket.

o Batterierna och kontakterna fér inte kortslutas.

e Kasta inte gamla batterier i soporna, utan lamna dem till
batteriinsamlingen.

o Fér du vétska frén lackande batterier pa huden eller i 6gonen
ska du skélja omedelbart med riktigt mycket vatten.

Tekniska specifikationer:

e Kapacitet: 5000 g eller 11 1b 0,4 oz.
Gradering: 1geller0,10z
Légsta visning: 2g
Noggranhet: +/-10 decimal inom 0-5.000 g

(+/-10 g inom 0-5.000 g)
o Total minneskapacitet for varje naringsvarde:

Kalorier: 99 999

kJ: 99999

Kolhydrater : 9999,9 g (1 decimalposition)
Brodvarde: 9999,9 g (1 decimalposition)
Fett: 9999,9 g (1 decimalposition)
Mattat fett: 9999,9 g (1 decimalposition)
Protein: 9999,9 g (1 decimalposition)
Kolesterol: 99 999 mg

Natrium: 99 999 mg

o Drifttemperatur +10°C till +40°C
o Batteri: 2 st. 1,5V AA-batterier

Skotsel och underhall:

e Vagen dr endast avsedd for hushallsbruk inomhus.

o Vagen bor endast anvandas pa ett stabilt och jamnt underlag.

o Placera vagen dér den inte utsatts for direkt solljus, varme, hdg
luftfuktighet eller kraftiga temperaturvaxlingar.

* Doppa aldrig ned vagen i vatten. Rengdr vagen med en Iatt fuktad
trasa och milt handdiskmedel.

o Tryck inte ned végplattan eller vdnd vagen upp och ned, eftersom
detta kan skada vagen.

o Vagen &r ett kénsligt elektroniskt instrument som kan storas av
utrustning som sander ut radiovagor (t.ex. mobiltelefoner, kom-
munikationsradio och vissa mikrovagsugnar). Visar displayen
slumpméssiga eller felaktiga data kan det hjalpa att flytta vagen fran
storningskallan eller stanga av denna nér vdgen anvénds.

o Kontrollera att vagens alla fyra fotter roterar fritt innan du stéller den
pé stabilt och jamnt underlag.
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